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Inledning

Utifran kommunens riktlinjer f6r kosthallning har dessa riktlinjer tagits fram som ett

stod for verksamheterna inom forskolenaimndens omrade.

Syfte och omfattning

Dessa riktlinjer fortydligar hur forskolenimndens verksamheter ska jobba med
maltiderna utifrin kommunens riktlinjer for kosthallning och dirmed sikra en

onskvard maltidskvalitet.
Naringsriktiga maltider
Ett 6vergripande mal 1 riktlinjer f6r kosthallning ér att maten ska vara néringsriktig.

De nordiska niringsrekommendationerna (NNR) utgar fran hur barn och vuxna bor
dta fOr att ma bra pa bade kort och lang sikt. En meny som ar planerad utifrain NNR
innebir att den tillgodoser de primira energi- och niringsbehoven. Niringsbehovet

tillgodoses littast om maten ér varierad.

Virmdo kommuns forskolor ska folja Svenska livsmedelsverkets (SLV) rad avseende
maltider f6r barn 1 forskola. Raden utgar fran de nordiska

niringsrekommendationerna:

e Nationella riktlinjer f6r maltider 1 forskolan (SLV 2021)

Forskolan ska:

Anpassa menyn sa att den fraimjar intaget av gronsaker, baljvixter, frukt, fisk,

fullkornsprodukter och vegetabiliska oljor.1
Sakra maltider

Enligt riktlinjer f6r kosthéllning ska maten hanteras pa ett sikert sitt.

! Riktlinjer for kosthallning sida 3, Niringsrekommendationer och planering av maltider.

Besoksadress: Skogsbovégen 9-11, 134 81 Gustavsberg e Postadress: Varmdo kommun, 134 81 Gustavsberg

08-570470 00 e varmdo.kommun@varmdo.se ® www.varmdo.se



Sida3av5

Forskolan ska:

a. Ha ett godkint egenkontrollprogram med fungerande rutiner.
b. Ombesérja att de som arbetar med livsmedel genomgar

livsmedelshygienutbildning med limplig regelbundenhet.

Forskolan ansvarar for att:

a. Alla som arbetar med maltider har tillrickliga kunskaper om livsmedelshygien
for att sakerstilla att maltiderna ar hygieniskt sikra.

b. Alla som arbetar med maltider har tillrickliga kunskaper om allergener och
overkanslighet, samt hur specialkost ska hanteras, for att undvika allergiska
reaktioner.

c. Rutin f6r hantering av allergener dr kind av de som arbetar med maltider.

d. Notter, jordnétter, mandel och sesamfrén inte forekommer alls pa férskolan

eftersom de kan utlosa allvarliga allergiska reaktioner.

Hallbara maltider

Enligt riktlinjer for kosthéllning ska maltidsverksamheterna striva mot det
6vergripande inriktningsmalet En hallbar kommun, underlitta en mer hallbar livsstil
och arbeta for att uppna Virmdo kommuns lokala miljomal Begrinsad

klimatpaverkan. Maten ska produceras med energi- och resurshushallning i alla led.

Forskolan ska:

a. Oka andelen vegetarisk och vixtbaserad mat.

b. Erbjuda minst en helt vegetarisk dag 1 veckan.

c.  Oka andelen ekologiska livsmedel. Nationellt inriktningsmal dr 60 % 2030.

d. Erbjuda kaffe och te som dr KRAV- och rittvisemarkta eller med
motsvarande mirkning.

e. FErbjuda mjolk som ir ekologisk.

f.  Minimera matsvinn. Viga, registrera, utvardera och vidta atgirder for att
minska matsvinnet.

g. Planera menyn med syfte att minska klimatavtrycket.
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Inkép och upphandling
Forskolan ska folja ”Policy for inkép och upphandling” 2

Forskolan ska:

a. Aktivt vilja produkter som bidrar till att minska milj6- och klimatpaverkan.
b. Handla varor och tjanster endast fran leverantérer som kommunen har avtal

med.
Maltiderna i forskolan

Enligt riktlinjer for kosthéllning ska maten presenteras sa att aptiten stimuleras.
Maltiderna ska vara en naturlig och integrerad del i verksamheten ur ett halsomassigt,
socialt, miljovanligt och pedagogiskt perspektiv samt ge en stunds avkoppling dir en

trivsam miljé utgor en férutsittning for att dta i lugn och ro.

Forskolan ska:

a. Erbjuda en meny som ir anpassad efter malgruppen.

b. Presentera maltiderna s att aptiten stimuleras.

c. Anpassa menyn efter sisong och hogtider.

d. Tillse att den personal som planerar och tillagar maten har ritt kompetens.

e. Ge barn inflytande 6ver maltider och maltidsmiljo.

f.  Erbjuda specialkost eller anpassade maltider till barn som pa grund av
sjukdom, allergi, 6verkinslighet eller av religiosa skal inte kan dta maten fran
den ordinarie menyn.

g. Likarintyg eller annat medicinskt underlag giller som beslutsunderlag f6r
individuellt anpassad meny vid sjukdom, allergi eller 6verkinslighet.
Specialkostblankett ska anvandas och lidkarintyg eller annat medicinskt
underlag uppvisas.

h. Specialkostblankett och likarintyg (eller annat medicinskt underlag) limnas
pa forskolans expedition for vidare bedomning och handliggning.

1. Skriftligt medgivande frin virdnadshavare giller som beslutsunderlag f6r

2 Riktlinjer for kosthéllning sida 2, Inkép och upphandling.
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anpassad meny av religiésa skil. Specialkostblankett ska anvindas.
Specialkostblankett limnas pa forskolans expedition for vidare bedémning
och handliggning.

j.  Forskolan ska folja Kost & Nirings nationella rekommendationer for
specialkost och anpassade maltider i f6rskola och skola (2020).

k. Specialkost och anpassade maltider ska likna den mat som erbjuds 6vriga

barn sa langt det dr maoijligt.

Forskolan ska aven:

a. Striva efter sa kort varmhallningstid som moijligt.

b. Oka barnens forstielse for hilsosam och miljévinlig mat.

c. Undvika sockerrika livsmedel som saft, lisk, godis, glass, kakor, bullar, sdtade
soppor och krimer.

d. Tinka cirkuldrt och ta hand om 6verbliven mat pa bista sitt.

e. Ha beredskap f6r mat och vatten vid oférutsedda hindelser.
Uppféljning

Varje forskola ska kvalitetssikra méltider och maltidsmiljo.®> Rektor ansvarar for att
riktlinjerna f6ljs och att maltiderna utvecklas i 6nskvird riktning. For att
kvalitetssakra maltiderna behovs uppféljning, analys, utvirdering och riktade

utvecklingsatgirder.

Revidering

Riktlinjer f6r maltider 1 forskolan revideras vid behov.

3 Riktlinjer for kosthéllning sida 1, Ansvar.
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