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Kropps- och skonhetsvard -
egenkontroll till skydd fér manniskors
halsa och miljon

| det har informationsbladet beskriver bygg- och miljdavdelningen grundernai
egenkontrollen i allmanhet for verksamheter som erbjuder, som vi kallar det fér,
kropps- och skénhetsvard eller som miljébalken benamner det hygienisk
behandling fér vilka kommunen (bygg-, miljé- och hélsoskyddsndmnden) &r
tillsynsmyndighet.

For verksamheter som omfattas av lagen (2021:363) om estetiska kirurgiska
ingrepp och estetiska injektionsbehandlingar (till exempel med botulinumtoxin
(botox) samt fillersbehandlingar som utférs med nalar) ar tillsynsmyndigheten
fran och med 1 juli 2021 Inspektionen fér Vard och Omsorg (IVO). Med
undantag for till exempel sddana behandlingar som utférs i en tatueringssalong
dar &r kommunen fortfarande tillsynsmyndigheten.

IVO &r ocksa tillsynsmyndighet fér de verksamheter som bedrivs av legitimerad
personal enligt patienssékerhetslagen om kropps- och
skdnhetsvardsbehandlingen sker inom ramen fér en behandling dar denna
legitimering i 6vrigt krévs.

Andrade bestammelser kring anmalningsplikt

| och med nyssndmnda &ndring i juli 2021 &ndrades dven 38 § i férordningen
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och halsoskydd. Detta pa sa sétt att
anmalningsplikten for verksamheter som yrkesméssigt erbjuder hygienisk
behandling utékades till att omfatta &ven sadana dar risk fér annan smitta kan
féreligga (sedan tidigare omfattar anmaélningsskyldigheten aven risk fér
blodsmitta). Detta pa grund av sin anvandning av skalpeller, akupunkturnalar,
piercingsverktyg eller andra liknande skdrande eller stickande verktyg.


mailto:varmdo.kommun@varmdo.se
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Detta innebar att fler verksamheter dn innan juli 2021 omfattas av
anmalningsplikt till kommunen.

Om det finns flera olika verksamheter/verksamhetsutdvare (dven om det géller
samma typ av behandling) i samma lokal behoéver varje verksamhet anmala just
sin verksamhet (om anmalningspliktiga). Detta eftersom det &r fraga om olika
juridiska personer och hur ansvaret &r férdelat mellan de olika verksamheterna
behdver vara klarlagt och fungera val.

Till begreppet "annan smitta” réknas alla typer av smittdmnen som kan orsaka
infektioner hos en ménniska. Det kan antingen ske genom att bakterier fors ned
fran hudytan som inte desinfekterats tillréckligt eller genom att de instrument
som anvénds inte ar sterila vid penetrering av hud. Sddana infektioner kan bland
annat orsakas av stafylokocker, streptokocker och olika sorters tarmbakterier. Ett
skarande eller stickande verktyg som inte ar tillrackligt rengjort/desinfekterat kan
ocksa éverféra svamp och virus som orsakar infektion i de ytliga hudlagren.

Blodsmitta uppstar da blodburna virus (till exempel hepatit B, hepatit C och HIV)
Sverfdrs vid anvéandning av skdrande och stickande verktyg.

Darfér omfattar anmalningsplikten till kommunen sedan den 1 juli 2021 férutom
till exempel verksamheter inom fotvard, behandling med dermapen eller
liknande teknik, tatuering och piercing @ven verksamheter som bland annat

e anvander rakkniv mot hud (till exempel barberare)

e erbjuder haltagning med haltagningspistol (till exempel
Blomdahlsmetoden eller STUDEX System 75-metoden)

e nagelskulpterar och dar anvénder sig av stickande/skarande verktyg som

till exempel nagelbandsklippare.

Om du bedriver en anmalningspliktig verksamhet eller utfér minst en
anmalningspliktig atgard som inte ar formellt anmald enligt némnda 38 § sa
kommer verksamheten som inte anmalt sin behandling att paféras en sa kallad
miljésanktionsavgift plus for detta en extra handldggningsavgift.

Vad ar egenkontroll?

Verksamhetens egna kontroll enligt miljdbalken - egenkontrollen - syftar till att
férebygga negativ paverkan fér de kunder som vistas i lokalerna.

Det ar den som erbjuder behandlingen som har ansvaret for att egenkontrollen
fungerar, men eventuellt dvriga i verksamheten behdver ocksa involveras. Detta
géller inte bara eventuellt anstallda i verksamheten utan ocksa de andra
verksamhetsutévare som ma arbeta i samma lokal med samma eller andra typer
av kropps- och skénhetsbehandlingar.

Syftet med egenkontrollen &r inte att bara ta hand om faktiska problem som
uppstar, utan syftet ar framfor allt att forebygga att problem inte uppstar.
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Dérfor ar det viktigt att verksamheten [6pande bedémer vilka risker den och
olika moment kan innebéra fran miljé- och halsosynpunkt fér sina kunder. Detta
genom att beddma olika riskmoment utifran ett smittskydds- och hygieniskt
perspektiv.

For de anstéllda som vistas i lokalerna regleras deras arbetsmiljo istéllet av
arbetsmiljélagen och till exempel Arbetsmiljéverkets foreskrift och allménna rad
om smittrisker (AFS 2018:4). De anstalldas arbetsmiljo &r inget som omfattas av
kommunens tillsynsansvar.

Kunskap
Kunskap, medvetenhet, insikt och engagemang &r som alltid en viktig grund for
en god fungerande egenkontroll.

Kunskap handlar inte alltid om den kunskap som verksamheten redan har. Det
handlar ocksad om att veta nar den egna kunskapen inte &r tillracklig - alltsa veta
att det &r ndgot man inte vet men helst borde veta och darfér behéver hamta
kunskapen ndgon annanstans. Och att vara sjalv i en verksamhet, som ju inte &r
helt ovanligti denna bransch, kan i detta sammanhang vara utmanande.

Dokumentation

Dokumentation av sin egenkontroll &r grundlaggande fér att fullt ut lyckas med
att i sin verksamhet ta den hansyn som krévs i ett halsoskydds- och
miljoperspektiv. Ingen kan vara uppdaterad och halla allt relevant och behovligt i
sitt huvud.

Fér en verksamhet som ar anmalningspliktig finns ett forutbestamt krav enligt
férordning (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll att denna ska vara
dokumenterad. Daremot finns inte ett sddant krav for verksamheter som inte ar
anmalningspliktiga.

Trots avsaknaden av ett sddant férutbestdmt krav for de inte anmalningspliktiga
(i det enskilda fallet kan dock ett sddant krav beslutas) rekommenderar bygg-
och miljdavdelningen &nda att verksamheten dokumenterar sin egenkontroll
med sina enskilda rutiner.

Att dokumentera egenkontrollen i lagom omfattning &r viktigt fér att inte minst
ny personal pa ett bra och effektivt satt ska kunna bli insatta i egenkontrollen
liksom for att kunna bidra till tydliga gransdragningar om flera verksamheter
bedrivs i samma lokal eller utnyttjar delvis samma faciliteter. Men dven befintlig
personal behdver bli padmind om sin hantering i olika avseenden.

Sedan &r ocksa det dokumenterade ett effektivt satt att kunna visa upp allt bra
som verksamheten sédkert goér och det &ven for tillsynsmyndigheten och andra.

Hur egenkontrollen med sin dokumentation l1dggs upp bestdmmer
verksamheten sjélv sa lange den uppfyller sitt syfte och de regler och riktlinjer
som finns inom omradet.


https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
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Egenkontrollen med sina enskilda rutiner dokumenteras i ett
egenkontrollprogram, antingen pa papper i parm eller sa i datorn sa att alla
inom verksamheten |4tt kan finna den.

Om och nér varje rutin besvarar fragorna vad, nér, var, hur, varfér och av vem,
sa ar forutsattningarna goda att varje enskild rutin ger en god vagledning i
praktiken till berérda i verksamheten.

Bygg- och miljdavdelningen har sammanstéllt en lista sist i detta informationsblad med
exempel pd omraden dar rutiner normalt behdvs for kropps- och skénhetsvards-
branschen. Nagra omraden kan du &ven ldsa ndgot mer om har ndrmast.

Smittskydd och hygien
Detta delomrade i din egenkontroll &r for kunden det allra viktigaste. Allt for att
inte sprida smitta till eller mellan kunder.

| synnerhet nér en verksamhet ar anmaélningspliktig behovs ett resonemang kring
risken for korskontaminering vid olika moment saval fére, under som efter
behandling. Sjalvklart aven kring hur du hanterar dina verktyg (till exempel vad
géller for rengéring/desinfektering/sterilisering) och hur du hanterar andra i din
behandling férekommande instrument. Aven hur din arbetsstation hanteras dven
nar du borjar din arbetsdag respektive slutar densamma ar viktigt.

Icke att férglémma dven andra avseenden i lokalen som har betydelse for risken
fér korskontaminering. Detta géller till exempel hur du férvarar verktyg och
annat material, anvénder och hanterar skyddsklader och stadar liksom
dverhuvudtaget lokalens utformning med sina olika “fléden”.

Det som behdver gdras for att verksamheten ska ha en god egenkontroll inom
hygien och smittskydd kan sammanfattas med att du behdver gora en
riskanalysmatris. Med det menas att du i férvég fran ett smittskydds- och
hygieniskt perspektiv identifierar och beddémer olika riskmoment och hur dessa
kan paverka behandlingsresultatet.

Beddémningen innehaller begreppen sannolikhet, konsekvens och riskniva.
Resultatet ger dig en insikt om vad du behdver géra for att risken ska vara sa lag
som mojligt alternativt att konsekvensen for en férverkligad risk ska kunna
elimineras.

Riskanalysmatris

Med riskanalysmatris (till exempel med skalorna 1-5) avses olika riskmoment
dar det finns en risk fér smittspridning via direkt och indirekt kontaktsmitta
liksom blodsmitta bedomt utifrdn sannolikhet, konsekvens och darmed erhallen
riskniva.

Med direkt kontaktsmitta menas smittdmnen som dverfors fran en smittad
person till en annan och med indirekt sddan avses smittdimnen som overférs via
kontakt med smittférande material/féremal/ytor.



Virmdd 5
kommun

Sannolikheten fér olika riskmoment avspeglar verksamhetens medvetenhet kring
riskmomentets risk. Det vill siga om du inte lika |&tt &r/kan vara medveten om risken
riskerar den att bli hdgre och den ar inte heller mojlig att latt eliminera. Den maste
darfor hanteras darefter for att konsekvensen, om risken blir verklighet, ska bli sa liten
mojlig eller ingen alls.

Férklaringen av riskanalysens parameter om sannolikhet kan férslagsvis vara foljande:
1 = osannolikt, 2 = ganska ovanligt, 3 = ganska vanligt, 4 = vanligt och 5 = mycket
vanligt.

Konsekvenser dar kunden riskerar stora paféljder inom olika riskmoment, i
synnerhet nivderna 3, 4 och 5, bor varderas hogre an nivaerna 1 och 2 vid
riskmoment dér sannolikheten ar 3 eller hdgre. Annars kan den totala risknivan bli
nagot ologisk. Detta eftersom riskmoment som &r mer sannolika men har lagre
konsekvenser da kan komma att varderas lika hogt eller hogre som ett riskmoment
som &r mindre sannolikt men som kan ha till och med riktigt allvarliga konsekvenser.
Med detta sagt behover sjalvklart risken f6r samtliga riskmoment hanteras sa att
risken elimineras eller att konsekvensen blir ofarlig.

Férklaringen av riskanalysens parameter om konsekvenser kan férslagsvis vara
féljande: 1 = ofarlig konsekvens, 2 = liten konsekvens, 3 = stor konsekvens, 4 =
allvarlig konsekvens och 5 = akut och mycket allvarlig konsekvens.

Risknivan utifrdn sannolikheten for att en risk realiseras och konsekvensen av, om
den blir verkligenhet, ska darefter multipliceras med varandra. Da erhalls en riskniva
som kan jamféras med nivan for olika riskmoment.

Exempelvis:

Sannolikhet 1 x konsekvens 4 = riskniva 4
Sannolikhet 4 x konsekvens 2 = riskniva 8
Sannolikhet 3 x konsekvens 5 = riskniva 15

Hur ateranvanda verktyg mellan kunder?

For att stickande/skarande verktyg ska kunna ateranvandas mellan kunder géller
det att dessa rengors, desinfekteras och steriliseras.

Rengdring omfattar tvd moment. Det férsta 8r dekontamination. Detta steg
handlar om att f& bort synlig nedsmutsning och det andra momentet handlar om
rengdring i betydelsen att fa bort mikrobiell nedsmutsning.

Dekontamination sker genom manuell mekanisk rengéring av verktygen.
Avsevart effektivare dn manuell mekanisk rengdring ar dock att anvénda sig av
ultraljudsbad men dess syfte ar att avldgsna smuts fran ytan pa verktygen. Detta
mojliggdrs genom att det med ultraljudsfrekvens skapas sma kavitationsbubblor
som imploderar (kollapsar inat som av yttre tryck eller annorlunda “rasar ihop")
och ddrmed avldgsnar smuts fran ytan pa verktygen som lagts i badet.
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Efter ultraljudsbadet som alltsa ocksa handlar om att rengéra behdver verktygen
skoljas i vatten for att darefter desinficeras (enklast torkas av) med ett kemiskt
instrumentdesinfektionsmedel.

Ténk pa att de féroreningar som frigors vid rengéringen av verktygen i ett
ultraljudsbad ansamlas i badet. Allt detta biologiska material som lossnar i badet
fran verktygen, vilket ju &r badets syfte, aterkontaminerar darfér verktygen varfor
dessa efter att ha varit i badet behdver skdljas av med vatten. Precis som nar man
diskar bestick etcetera i diskhon hemma i koket. Darfor behdver ocksa vatskan i
ultraljudsbadet bytas med jamna mellanrum.

Forbrukad desinfektionsvétska torde vara farligt avfall - inte minst om medlet
som sadant &r faroklassat med ett piktogram pa behallaren.

Allt det nyssndmnda féregar steriliseringsprocessen som sedan tar vid och sker i
en till exempel torrsterilisator eller B-autoklav.

Kom ihag att verktygen behdver ocksa férvaras pa ett sddant sétt att de inte
under sjalva férvaringen aterkontamineras - alltsa férorenas igen innan de
anvénds. Om verktygen inte anvénts pa ungefér en vecka bor hela processen
ovan repeteras.

Kosmetiska produkter

Inom kropps- och skénhetsvardsbranschen anvénds ofta olika kosmetiska produkter
som anvands pa kundens hud och da endast i kosmetiskt syfte. Dessa &r amnen eller
blandningar som &r avsedda att appliceras pd ménniskokroppens yttre delar
(6verhud, har, harbotten, naglar, ldppar och yttre kénsorgan) eller pa ténder och
slemhinnor i munhalan. Detta genom att antingen uteslutande eller huvudsakligt
rengdra, parfymera, férédndra utseende, skydda, bibehalla skick eller korrigera
kroppslukt.

Inte séllan tillhandahaller (séljer eller ger bort) en salong dven kosmetiska produkter
till kunden. Om sa ar fallet géller sarskilda regler fér dessa kosmetiska produkter -
saval EU-gemensamma som kompletterande svenska.

Om salongen bara képer in dylika produkter fran ett land inom EU/EES och
tillhandahaller dessa vidare utan att férandra produkten pa nagot satt betraktas du
enligt lagstiftningen om kosmetiska produkter fér distributdr - annars i andra fall som
en sa kallad ansvarig person vilket innebar ett &nnu stérre ansvar for dig.

I din roll som distributdr ska du bland annat kontrollera att produkterna &r korrekt
markta och att det som behdver vara dversatt till svenska ar det samt att

hallbarhetstiden inte 16pt ut.

Foér mer information kring detta, se bland annat Lakemedelsverkets webbplats samt



https://www.lakemedelsverket.se/sv/kosmetika/regelverk-for-kosmetika
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bifogad informationsblad fran Lékemedelsverket "Tillverka, importera och sélja

kosmetiska produkter”, daterat den 16 augusti 2023.

Om salongen i sina behandlingar "bara” anvéander kosmetiska produkter pa
kunden sa betraktas detta som att salongen inte tillhandahaller produkten varfér
kosmetiskalagstiftningen i dagslaget inte géller denna hantering av produkterna.

Likval bor du som verksamhetsutévare i din roll som distributér &nda som en
forsiktighetsatgard verka for att bara anvénda/kdpa in kosmetiska produkter som
till exempel uppfyller markningsreglerna och alltsd &r markta pa svenska i de
delar detta ar ett krav for i dagsldget om du hade tillhandahallit produkten till
slutanvandare (kunden).

En &ndring i nértid kommer inte osannolikt att ske vilket innebar att det inte
langre gors nagon skillnad om du "bara” anvander produkten i behandlingen.

Om tillsynsmyndigheten noterar brister i salongens uppfyllelse av
kosmetikalagstiftningen paférs salongen en miljésanktionsavgift och extra
tillsynsavgift.

Ett annat bra satt 4r ocksa att ha ett gallande sékerhetsdatablad for var och en av
de kosmetiska produkter du hanterar dven om det fér denna typ av produkter
inte ar ett krav. Men i dessa sdkerhetsblad anges hur till exempel produkten ska
hanteras nar det galler avfall och utslépp till vattnet (ekologisk information).

Annan anvandbar information om kosmetiska produkter finner du ocksa i den
mer grundliga sékerhetsrapporten som tillverkaren behdver uppratta for varje
kosmetisk produkt fér att kunna bedéma om den &r sdker att anvanda.

Om kunden skulle fa en allergisk reaktion, till exempel rodnader och eksem,
behdver du rapportera detta till bade din leverantdr och Lakemedelsverket.

Farligt avfall

Stickande/skarande avfall som kommit i kontakt med kroppsvatskor &r alltid att
betrakta som smittférande och dérmed farligt avfall. Dartill kan en mangd annat
avfall ocksa vara farligt avfall som till exempel férbrukad desinfektionsvétska. For
att fa halla ut till exempel denna vétska i vanliga avloppet behdver salongen
sdkerstélla att sa inte ar fallet. L3s i sékerhetsdatabladet for produkten sa 1ar det
dar framga hur avfallet, juridiskt sett farligt eller inte, ska hanteras.

Nar ett avfall blir farligt avfall intréder en méngd regler som du behéver beakta
enligt avfallsférordningen (2020:614). Till exempel géller det sa kallad
anteckningsskyldighet, vem som far hdmta och transportera bort avfallet samt
rapporteringsskyldighet till Naturvardsverkets avfallsregister vid borttransport av
avfallet.


file:///C:/Users/sveaxe/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/FBYNPHB8/Tillverka%20importera%20och%20sÃ¤lja%20kosmetiska%20produkter.pdf
file:///C:/Users/sveaxe/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/FBYNPHB8/Tillverka%20importera%20och%20sÃ¤lja%20kosmetiska%20produkter.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
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Som féretagare far du inte i Varmdé kommun ldmna farligt avfall till nagon
atervinningscentral. Istéllet behdver du fa det hdmtat av ett féretag som har
tillstdnd fran lansstyrelsen att transportera farligt avfall.

Om du sjalv 6nskar transportera det behdéver du kéra det till ett
atervinningsféretag som tar emot det. Om du avser att sjalv transportera det
farliga avfallet behéver du i normalfallet dessférinnan ha ldmnat in en anmalan
till L&nsstyrelsen och sjalvklart avvaktat deras svar innan du sjalv genomfér den
eventuella transporten.

Om tillsynsmyndigheten noterar brister i salongens uppfyllelse kring sin
avfallshantering kan beroende pa forseelsetyp salongen pafdras en
miljésanktionsavgift och extra tillsynsavgift.

Lokalen och ventilation

Lokalen och dess utformning ar ocksa viktig for att kunna férebygga risker. Se till
exempel till att halla samtliga ytor i den lattstédad, sa som golv, véaggar, hyllor
och behandlingsbord/stolar. Undvik textila material som I&tt samlar smuts och
damm. Dértill &r det bra om handtvattstall finnas i behandlingsrummet for att
personalen enkelt ska kunna tvatta hdnderna.

En fungerande liksom tillrdcklig mekanisk till- och franluftsventilation &r en
nédvéndighet for att kunna uppna en god inomhusmiljé under hela aret.

Exempel pa innehall i ett egenkontrollprogram

1) Overgripande ledningsansvar

a) Ansvarsférdelning inom och mellan eventuella andra
verksamheter i lokalen.

b) Rutin vid ovantade incidenter.

c) Klagomalshantering - féljer verksamheten pa eget initiativ
upp eventuella incidenter med blodvite?

d) Stéddokument sa som lagar och foreskrifter, allmanna
rad med mera samt myndighetsdokumentation.

e) Uppdatering av egenkontrollprogram och rutiner.

2) Personer i lokalen

a) Rutin om hur personal ska introduceras i egenkontrollen.

b) Dokumentation dver att personalen tagit del av
egenkontrollen.

c) Grénsdragning mellan olika verksamheter i lokalen om
flera dar bedrivs.

3) Lokalen

a) Felanmalan med rutiner och dokumentation.
b) Underhallsplan.
c) Ansvarsférdelning mellan verksamhet och fastighetségare.


https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/miljo-och-vatten/miljofarlig-verksamhet/avfall/transport-och-hantering-av-avfall.html
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4) Hygien och smittskydd

a) Rutiner fér anvdndning och férvaring av verktyg som anvands
inom verksamheten.

b) Rutiner fér rengéring/desinfektering av verktyg som anvénds
inom verksamheten samt sterilisering vid penetrering av hud.

c) Riskanalysmatris fér forekommande riskmoment.

5) Ventilation

a) Hur mycket uteluft tillférs lokalen uttryckt i liter per sekund.

b) Skétsel och kontroll av ventilationen i 6vrigt.

c) Har verksamheten av fastighetsdgaren fatt kopia pa den
obligatoriska ventilationskontrollen och dess
luftfl6desprotokoll?

6) Stadning och underhall

a) Daglig stddning.

b) Stor- och hdghodjdstadning.

c) Utdkad stddning vid sjukdomsutbrott.

7) Kosmetiska produkter

a) Arsalongen distributér eller sa kallad ansvarig person for
sin eventuella forséljning av kosmetiska produkter till kund?

b) Uppfyller kosmetiska produkter till férséljning
markningskraven?

c) Finns sékerhetsblad och kemikalieférteckning?

8) Avfall

a) Farligt avfall:
Finns dokumentation av farligt avfall saval nedtecknat hos
verksamheten liksom vad géller borttransport det rapporterat till
Naturvardsverket?

b) Sker kallsortering i dvrigt?

9) Regler och myndighetsdokumentation

a) Vilka forfattningar (olika typer av lagar, férordningar och
féreskrifter) inom inte minst miljé- och halsoskyddsomradet
géller fér verksamheten?

b) Beslut och/eller aterkoppling fran tidigare besdk fran bygg-
och miljdavdelningen

10) Ovrigt

Vill du veta mer?

Du ar alltid vdlkommen att kontakta bygg- och miljdavdelningen.
E-post: varmdo.kommun@varmdo.se eller kommunens servicecenter: tel. 08-570 470 00
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